PACKLISTA GOTEBORGS BASKETFESTIVAL 2023 o5t

For attallt bagage ska fa plats pa taget samt inte ta upp for stor plats i klassrummen, behovs att
samtliga deltagande fordelar sin packning i en matchryggsack, en mindre rullvaska (eller motsvarande)

samt en storre pase (typ IKEA). Tank ocksa pa att man som spelare sjalv ska orka béra all sin packning.

Viktigt! Mark allt bagage tydligt med namn och lag, t.ex. "Spelaren Spelarsson, P08".

PACKLISTA - MATCHRYGGSACK CHECK KOMMENTAR

Blatt matchstall Linne och shorts.

Vitt matchstall Linne och shorts.

Shooting Shirt Om du har.

Uppvarmningsstall Byxa och jacka, om du har.

Basketskor

Extra skosnoren

Hygienartiklar dusch Tval, schampo etc.

Handduk Tunn, som torkar snabbt och tar liten plats.

Rena underklader Tvauppsattningar.

Dauerbinda Finns att kopa pa Apoteket. Ja, det giller alla spelare.
Coachtape Finns att kopa pa sportbutiker.

Skadeskydd Om du anvander sarskilt sadant.

Medicin Typ astmaspray.

Vattenflaska Garna modell storre, en liter.

Harsnoddar och spannen

Sport-Top Tjejer!

Basketboll Varje deltagande lag tar med fyra basketbollar.
PACKLISTA-EN (1] LITERULLVASKAZZZER BAG

Hygienartiklar Tandborste etc.

Underklader som racker for hela cupen Radkna med sju matcher.

Tvahanddukar Kompletterande till den som finns med i matchvaskan.
Sovklader

Mjukisdress shop.spangabasket.se

Tre T-shirts/trojor For ombyte. Handla pa shop.spangabasket.se.
Badklader Lagbeslut om man bes6ker badhus.

Badtofflor Bravid dusch samt som inomhussko pa boendet.
Fritidsklader For allavader!

PACKLISTA - EN STOR PASE [TYP IKEA)

Luftmadrass max. 90 cm. bred. Klassrummen ér tranga...
Pump till luftmadrass, om ej inbyggd.

Underlakan, ticke och paslakan alt. sovsack

Kudde och 6rngott

PACKLISTA - OVRIGT

Fickpengar F6lj rekommendation fran lagforalder /coach.
Medicin (Pollentabletter) Meddelaledarna om du tar medicin regelbundet.
Telefon ..som Vi forsoker anvianda lagom mycket ;)
Telefonladdare

Kortlek eller andra sdllskapsspel Sadana som tar liten plats i packningen.

Pase for smutstvatt




